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Fahrdienst: Bitte gib bei der Anmeldung an, wenn du einen 
Fahrdienst zum Treffpunkt brauchst. 
Der Fahrdienst kostet 4 Franken für eine Fahrt und 8 Franken für 
Hin- und Rückfahrt.

Begleitperson: Bitte gib uns an, wenn du eine Begleitperson 
benötigst. Wir können gerne jemanden für dich organisieren.

Bezahlung: Die Angebote werden vor Ort in bar bezahlt.

Teilnehmerzahl: Die Teilnehmerzahl ist bei allen Angeboten 
beschränkt. LBV-Mitglieder und Menschen mit Behinderungen 
haben Vorrang.

Versicherung: Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Anmeldung: Telefonnummer: 00423 / 390 05 15
  E-Mail: freizeit@lbv.li
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Falls du dich angemeldet hast und du doch nicht teilnehmen 
kannst, melde dich bitte spätestens 2 Tage vor dem Angebot 
ab. 
Wenn du dich nicht abmeldst, werden wir dir die Kosten in 
Rechnung stellen. Wenn du wegen Krankheit nicht teilnehmen 
kannst, werden wir nichts verrechnen. Wir brauchen dafür ein 
ärztliches Zeugnis. 



Musik

Chor  « sing mit »

Termine:  Mittwoch 14. August
  Mittwoch 11. September
  Mittwoch 2. Oktober - Üben Erntedankfest
  Sonntag 6. Oktober - Erntedankfest 
  Mittwoch 13. November 
  Mittwoch 11. Dezember - Weihnachtsfeier
   
Ort:   LBV

Zeit:   19:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Kosten:  Kostenlos

Anmeldungen: Anmeldungen notwendig für  Erntedankfest  
      und Weihnachtsfeier       

Für alle, die Freude an der Geselligkeit haben und gerne 
singen.
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Sport + Bewegung

Wassergymnastik 

Ganz einfache Übungen im Wasser. Die Wassertiefe ist 1.20m. 
Es darf jederzeit geschnuppert werden.

Termine:  jeden Mittwoch (ausserhalb der Schulferien)

Ort:   HPZ Hallenbad, im Kresta, Schaan

Zeit:   17:45 Uhr bis 18:30 Uhr

Kosten:  Kostenlos

Bitte mitbringen: Badesachen, Badelatschen

Besonderes: Brauchst du Unterstützung (Anziehen, 
Begleitung im Bad, etc.)? Dann gib uns das bei der 
Anmeldung unbedingt bekannt. 
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Anmeldungen: Bitte melde dich an.



Sport + Bewegung

Sport und Spass mit Sandra und Ursula

Ganz einfaches Sportprogramm für alle.
Es darf jederzeit geschnuppert werden.

Termine:  Montag  26.08. / 02.09. / 21.10. / 28.10. /
      04.11. / 11.11. / 18.11 / 25.11 /
      02.12.    
Ort:   HPZ-Turnhalle, Kresta 1, Schaan

Zeit:   19:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Kosten:  LBV-Mitglieder: 5 Franken pro Abend 
  Nichtmitglieder:  8 Franken pro Abend

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Sportbekleidung

Anmeldefrist: 19.08.2024
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Sport + Bewegung

Bewegung mit Spass mit Brigitte 

Ganz einfaches Sportprogramm für alle.
Es darf jederzeit geschnuppert werden.

Anmeldungen: Bitte melde dich an.

Termine:  Montag 09.09. / 16.09. / 23.09. / 30.09. /
     09.12. / 16.12.   

Ort:   HPZ-Turnhalle, Kresta 1, Schaan

Zeit:   19:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Kosten:  LBV-Mitglieder: 5 Franken pro Abend 
  Nichtmitglieder:  8 Franken pro Abend

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Sportbekleidung
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Musik
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Musik

Wir singen und machen Musik zu bekannten Liedern oder er-
finden zusammen neue Songs. Wenn du Freude an der Musik 
hast, komm zu uns. Es spielt keine Rolle, ob du schon Erfah-
rung im Musikmachen hast oder nicht. 
Was es braucht, ist Neugierde und Freude am Experimentie-
ren. Hast du ein Instrument Zuhause? Bring es gerne mit!

Datum:  Freitag 30.08. / 20.09. / 25.10. / 
  22.11. / 13.12.

Ort:   LBV

Zeit:   17:00 Uhr bis 18:30 Uhr

Kosten:   Kostenlos 

Anmeldungen: Bitte melde dich an.



Freizeit
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Sommerausflug 

Gemeinsam fahren wir nach Konstanz. Dort werden wir zu 
Mittag essen und danach besuchen wir das Sea Life. Im Sea 
Life leben viele Fische und andere spannende Tiere, die wir 
uns anschauen. 
Bitte teile bei der Anmeldung mit ob du ein Vegi-Menü 
möchtest.

Datum:  31.08.2024

Treffpunkt:  Lihga Parkplatz

Zeit:   09:45 Uhr bis ca. 16:30 Uhr   

Anmeldefrist: 19.08.2024

Kosten:   LBV Mitglieder  40 Franken
  Nichtmitglieder 50 Franken



Freizeit
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Lihga Begleitung

Du möchtest gerne die Lihga besuchen, kannst dies aber 
nicht allein? 
Benötigst du eine Begleitperson für deinen Lihga Besuch?  
Wir begleiten dich gerne. Melde dich bei uns und wir werden 
eine Begleitperson organisieren. Auf Wunsch können wir 
auch einen Rollstuhl bereitstellen. 

Datum:  13.09 - 21.09.2024

Treffpunkt:  Haupteingang der Lihga

Zeit:   nach Absprache

Kosten:   LBV Mitglieder  10 Franken
  Nichtmitglieder 20 Franken
  Das Lihga-Ticket muss selber bezahlt werden. 

Anmeldefrist: 02.09.2024



Freizeit
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Lihga Freizeitgruppe

Gemeinsam besuchen wir die Lihga. 
Wir schauen uns die Stände an und füllen Wettbewerbe aus. 
Du kannst danach noch selbständig an der Lihga bleiben.  
Die Verpflegung vor Ort muss selber bezahlt werden. 

Datum:  21.09.2024

Treffpunkt:  Haupteingang der Lihga

Zeit:   13:30 Uhr bis 16:00 Uhr   

Anmeldefrist: 09.09.2024

Kosten:   LBV Mitglieder  20 Franken
  Nichtmitglieder 25 Franken



Kultur
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Film: Hans Adam II

Gemeinsam schauen wir den Film „Hans Adam der Zweite“. 
In diesem Film sehen wir einzigartige Einblicke in das Leben 
und Wirken des liechtensteinischen Staatsoberhauptes.

Datum:  22.10.2024

Treffpunkt:  Kreativakademie,  Schaanerstrasse 27, Vaduz

Zeit:   18:30 Uhr bis ca. 21:00 Uhr 

Anmeldefrist: 08.10.2024

Kosten:   LBV Mitglieder  20 Franken
  Nichtmitglieder 25 Franken



Kultur
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Mamma Mia im Theater 11 in Zürich

Wir fahren nach Zürich ans Musical. 
Wir schauen uns Mamma Mia an. 
Das mitreissende und gefühlsgeladene Musical erzählt mit 
den zeitlosen Hits von ABBA die Geschichte einer Mutter, 
einer Tochter und drei möglichen Vätern.

Datum:  26.10.2024

Treffpunkt:  LBV

Zeit:   12:30 Uhr bis ca. 20:00 Uhr

Anmeldefrist: 11.10.2024

Kosten:   LBV Mitglieder  90 Franken
  Nichtmitglieder 95 Franken



Freizeit

Herbstfest

Dieses Jahr findet unser Herbstfest im Gemeindesaal in 
Schellenberg statt. 
Wir laden dich zu einem gemütlichen Beisammensein mit 
Musik, Kaffee und Kuchen ein.
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Datum:  27.10.2024

Treffpunkt:  Gemeindesaal Schellenberg

Zeit:   14:00 Uhr bis ca. 17:00 Uhr

Kosten:   gratis

Anmeldefrist: 11.10.2024



Freizeit

Kurzfilmfest 

Auch in diesem Jahr findet das Kurzfilmfest statt. Alle Filme 
werden barrierefrei gezeigt.
Die Filme werden in Originalsprache gezeigt. 
Die Untertitel werden über Kopfhörer vorgelesen. 
Vor Ort hat es auch eine Gebärdensprachdolmetscherin. 

Datum:  13.11.2024

Ort:   SAL in Schaan

Zeit:   Türöffnung 18:00 Uhr 
  Start der Vorstellung 18:30

Kosten:   10 Franken    
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Anmeldefrist: 12.11.2024

Anmeldung:  Tickets können beim LBV reserviert werden. 
  Bezahlung vor Ort. Abendkasse möglich.



Freizeit
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Inklusive Disco

Unsere Inklusive Discos ist offen für alle Menschen mit und 
ohne Behinderung. 
Wir haben einen DJ vor Ort, der tolle Musik spielt. Es gibt 
leckere Getränke und kleine Snacks.
Wir haben eine Fotobox vor Ort und die Guggenmusik 
„Törmleguger“ werden ein kleines Konzert geben. 

Datum:  16.11.2024

Treffpunkt:  Kreativakademie, Schaanerstrasse 27, Vaduz

Zeit:   ab 17:30 Uhr bis 23:30 Uhr 

Kosten:   5 Franken

Anmeldefrist: 31.10.2024



Freizeit
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Adventsmesse

Auch dieses Jahr findet wieder eine heilige Adventsmesse in
der Pfarrkirche Balzers statt.
Nach der Kirche wird im Gemeindesaal Balzers Kaffee und
Kuchen serviert.

Datum:  01.12.2024

Anmeldefrist: 25.11.2024

Ort:   Pfarrkirche Balzers

Zeit:   14:00 Uhr 

Kosten:   Kaffee und Kuchen müssen selber bezahlt
  werden



Kultur
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Veranstaltung mit Raul Krauthausen

Du kannst dir den 3. Dezember bereits in deiner Agenda mar-
kieren, denn:
Am 3. Dezember - dem internationalen Tag der Menschen 
mit Behinderungen - wird Raul Krauhausen in Schaan zu Gast 
sein. 
Weitere Informationen zur Veranstaltung kommen im Herbst 
per Post. 

Datum:  03.12.2024

Ort:   Junges Theater, Zollstrasse 52, Schaan



Freizeit
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Weihnachtsfeier beim LBV

Wir feiern gemeinsam Weihnachten.
Wir essen gemeinsam, werden Lieder singen und 
Geschichten zuhören. Es wird wieder gewichtelt - so 
bekommen alle ein kleines Geschenk.

Datum:  11.12.2024

Anmeldefrist: 27.11.2024

Ort:   LBV

Zeit:   18:30 Uhr bis ca. 21:00 Uhr 

Kosten:   gratis
Mitbringen:  Wichtelgeschenk 
  (Preis zwischen 5 und 10 Franken)



Kultur
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Oropax im TAK

Wir gehen gemeinsam an die Comedy/Kabarett 
Veranstaltung „Oropax“ im TAK. 

Die Darsteller Thomas und Volker erzählen lustige 
Geschichten und werden uns zum Lachen bringen. 

Datum:  13.12.2024

Treffpunk:  TAK in Schaan

Zeit:   ab 19:00 Uhr bis ca 21:30 Uhr 

Kosten:   LBV Mitglieder  40 Franken
  Nichtmitglieder 50 Franken

Anmeldefrist: 29.11.2024



Das neue Programmheft wird im Dezember 2023 erscheinen.

Wir wünschen dir einen wunderschönen Herbst und eine 
schöne Weihnachtszeit. 
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Das nächste Programmheft wird im 
Dezember 2024 erscheinen.


